


Kedves Sziil6k!

Sokan jelezték Onék kéziil, hogy aggddnak a beiratkozas, az iskoldra felkésziilés miatt.
Ezen a héten ebben prébalok meg Onéknek segiteni. Ezeket a kérdéseket, feladatokat
szakemberek allitottak 6ssze, de ez nem azt jelenti, hogy minden gyermeknek egyforman kell
teljesiteni, tudni ezeket a dolgokat. Ebben a korban pdar hét alatt be lehet hozni
a hidnyossagokat, csak gyakorolni kell. Kérem, csak irdnymutatasnak, segitségnek fogadjak
ezeket a sorokat. Ne csliggedjenek, ha valami nem megy elsére. Gyakoroljanak és nemsokara
mar mi is fogunk tudni segiteni Ondknek a felkésziilésben. Kitartast kivanok!

Iskolaérettségi teszt 6vodas gyerekeknek
Az aldbbi kérdések megvalaszolasaval megfigyelhetd, érett-e gyermek az iskolara.

1.Eléri-e gyermekem a 120-130 centiméteres magassagot és a 20-22 kilot?
A kisebb termet(i gyermek gyakran faradékonyabb tarsainal.

/ Ezt én nem igy Idtom, ezen ne aggddjanak/

2. Elindult-e a fogvaltas?
Ez a csontosodas meginduldsat jelzi, és az Ul6- és alléképességgel van szoros 6sszefliggésben.

/Ez sem érvényes minden gyermekre egyforman/

3. Tud-e gyermek 6nalldéan cip6t kotni?
Ennek hidanya a gyengébb kézligyességre és téri tdjékozdéddasra utalhat.

/De viszont ezt én is fontos dolognak tartom!!!/

4. J6-e gyermekem ceruzafogdsa?
Az ehhez szlikséges izmokat a csontosodasi folyamat kezdete el6tt, sok gyurmazassal lehet
erdsiteni.

5. Osszerendezett-e gyermekem elemi mozgésa?
A kuszas, maszas, l[abujjon— sarkon—talpélen vald jaras, a szokdelés pontos kivitelezése
elengedhetetlen az irds- és olvasdstanuldshoz.

6. J6 a gyermekem egyensulyérzéke?
Ez a fejlett idegrendszerre utal, melynek hidanya figyelem- és magatartaszavart okoz.
Gyakoroljuk a vonalon jarast, a jardaszegélyen jarast, a pincérkedést talcaval.

7. Fejlett a vallov, a konyok és a csuklé finommozgasa®?
Ez a szépiras alapja, mely talicskazassal, kobrazassal, fliggeszkedéssel, késébb flizéssel és
ujjtornaval fejleszthetd.



8. Tudja-e szinkronban és egymastdl fliggetlenil iranyitani végtagjait?
Ez az azonos majd ellentétes kéz-lab emeléssel, masirozassal, ellentétes térdralitéssel,
indianjarassal, lab kordz — kéz tapsol gyakorlatokkal fejleszthet6.

9. Meg tudja-e nevezni testrészeit?
Mivel a legbiztosabb pont a sajat testlink, ezért ha ez bizonytalan minden azza valik.

10. Kialakult dominanciakkal rendelkezik-e?
Vagyis példaul mindig ugyan azt a kezét hasznalja-e rajzolds vagy evés kézben?

11. Koordinalt-e a szemmozgasa?
Nehezit6 tényez6 a sok tv és szamitogép haszndlat. Szemtorna lehet a fej elmozdulasa
nélkil: szemmozgatds jobbra, balra, le, fol, rézsutosan.

12. El tudja-e kiloniteni a jobb és bal irdnyokat, illetve helyesen hasznalja-e a névutdkat
(alatt, folott, mogott, stb.) ?

Képes-e adott mozdulatokat, illetve alakokat térben (példaul épités) és sikban (példaul rajz)
leutanozni?

14. Képes-e mozgassorozatok elvégzésére (példaul taps-lépés-gugolas, gyongyflizés), illetve
rajzmintak kovetésére?

15. Képes-e irdny kovetésére? Itt szintén eleinte nagymozgasban, kés6bb finommozgdasban,
majd papiron.

16. Megfelel6-e a szem-kéz koordinacidja? Ezt példaul célba dobas soran figyelhetjiik meg.

17. Biztosan kilonbozteti-e meg az alakot a hattértSl? Mi van a képen hatrébb, mi el6rébb?
Egymasra rajzolt targyak elkiilonitésénél fontos.

18. Felismeri-e az azonos alakokat, szineket, nagysagokat, mennyiségeket? Példaul
kiilonb6z6 szinl és nagysagu kockak valogatasa.

19. Az azonossagon tul felismeri-e a kiilonb6z6ségeket?

20. Kilonbo6z6 hangokat meg tudja-e kiilonboztetni egymastol? Példaul azonos hangzasu
szavakat: kéz-kész, mind-mint.

21. Felismeri-e a rész-egész viszonyat? Példaul kis részleteket megkeresni az egészen belil.
22. Megy-e a szétszedés és Ujra sszerakas gyakorlata?

23. Képes-e az egyik érzékszerv-csatornan nyert informaciét masik csatornara atforditani?
Példaul mesét lerajzolni.

24. Képes-e magat arnyaltan kifejezni? Van-e tirelme masokat meghallgatni? Tud-e
kérdezni? Ezeket a sok mesehallgatds, verstanulds és beszélgetés fejleszti.



25. Be tud-e fejezni 6nalldan egy elkezdett torténetet?

26. El tudja-e helyezni magat id6ben és tarsadalmi kérnyezetében? Ismeri-e az évszakokat,
napszakokat, napok valtozasat?

27. Tud-e szabalyok szerint viselkedni a mindennapi életben és a jatékban egyarant?
28. T(iri-e a kudarcot?
29. Bizalommal fordul-e a feln6ttek felé? Elfogadja-e Gket?

30. Jatszik-e a kozosségben?

Iskolaéretlen gyerek jellemzdi

— zavarba lehet hozni olyan utasitasokkal, amelyekben irdnyok szerepelnek — nehezen tartja
be a jatékszabdlyokat (tarsasjaték , kozos jaték)

—nem képes annyit |épni a tarsasjaték mezG6in, ahanyat dobott (szamfogalom)

—1-10-ig nem igazodik el a szdmok vildgaban (5-0s szamkorben szamlalas)

— a hét napjait nem tudja meghatarozni, ha konkrétan kérdezziik, szerda utan mi kovetkezik,
vasarnap el6tt melyik nap van

— keveri az évszakok sorrendjét

— keveset beszél, mondatai kuszd , gondolatait nehezen kozli

— tul sokat beszél, beszédfegyelme nincs, kozbeszdl , tiirelmetlen, dllanddan visszakérdez
— sajat adatait nem ismeri (név, cim, szil6 neve, kor)

— figyelmét nem koti le 15-20 percig egy tevékenység, ami nem tv vagy szamitogép

— testi felépitése gyengébb, erStlen, nem szeret mozogni

— kortarsaival nehezen teremt kapcsolatot, alkalmazkodni nehezen tud, a szll6t6l vald
elvalds ma is sokszor problémas

— ceruzafogasa nem j6, nem szeret vizualis tevékenységeket végezni

—vonalvezetése gorcsos, nem tartja be a megbeszélt vonalhatarokat

— rajzai kezdetlegesebbek, mint kortarsaié

— nehezen jegyez meg memoritereket (verseket, rovid szoveget)

— hosszabb ideig alig tud egy helyben, viszonylag mozdulatlanul tlni és figyelni

—nem 6nalld, egyedil keveset foglalja el magat (szil6k teljesen kiszolgaljak)

— amit elkezd, sokszor félbehagyja, nem fejezi be

— konfliktusmegoldasa, kudarc elviselés , akarati fejlettsége, kitartasa , monotdéniatdrése
nem optimalis

— jatéka kapkodd, mindenre egyszerre figyel

— feladattudata fejletlen, bels6 késztetése még nem alakult ki



— akarataval nem birkozik meg, még ritkan tudja azt ugy iranyitani , hogy mas fontosabb
dolognak alarendelje azt.

Figyelem!! Ezeken a dolgokon lehet dolgozni, kikiiszoboIni, megoldani....

J6jjon par feladat segitségnek...

1. Szerinted melyik forma kévetkezik a sorban? Rajzold 6ket a sorba, aztan ki
is szinezeted!
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2. Karikazd be a mondatoknak megfelel6 képeket minden
sorban! a) tyukanyo; b) katicabogar a sz6nyegen; c) cica az asztal alatt; d) hal
a kadban.

3. Rajzold le, milyen targyak szerepelnek a szovegben! Jol figyelj, mert csak
egyszer olvassa el anyukad/apukad/! /A gyemek kérésére még egyszer
felolvashatd!/. Az asztalon egy pohar volt, benne nagy kanal. Mellette kis
kosarkaban alma és korte kinalta magat.

4. Mit esznek az alabbi allatok? nyul-/répat, kaposztat/; macska-/egeret,
tejet, hust/; béka-/legyet, sziinyogot, bogarat/; gélya-/békat,

kigyot/; harkaly-/faban é16 férgeket, kukacot/; 16-/zabot, lucernat/, diszné-
/moslékot, darat/; roka-/pockot, tyukot/; sziinyog-/vért sziv/; tehén-/fivet
legel/.
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5. A lapon 6 labdat talalsz, de csak egyik van kiszinezve. Szinezd ki a tobbi

labdat is ugy, hogy csak ezt a harom szint hasznalod, és ne legyen kozottiik
egyforma.
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6. Figyeld meg és rajzold le ugyanezeket az alakzatokat/ kiilén papirra On
rajzolja le /nagyban /, a gyermek mellé rajzolja.
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7. Keritsd koriil az azonos gyiimolcsoket egy-egy vonallal. Az Oszi
gylimolcsoket szinezd is ki! Melyik gyiimolcs az, amelyik nem illik ide? Mi a
neve, melyik évszakban terem? Szamold meg az azonos gyiimolcsoket és
rajzolj ugyanannyi pottyot a megfelel6 kosarka folé/ala.
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9. Rajzold meg az iires domindba a megfelel6 pontalakot, mondd meg
mennyit kellett rajzolnod?

10. Rajzolj a haziko folotti négyzetbe egy napocskat! A haz alatti négyzetbe
viragokat, a haz jobb oldalan lévGbe egy fat, bal oldalan lévébe egy gyereket,
a haztdl jobbra fonn lévobe egy felh6t, a balra fonn Iévébe madarat rajzolj! A
haztdl jobbra lenti lires négyzetbe egy siinit, a balra lentibe egy kisegeret
rajzolj!
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Ez csak egy teszt a sok koziil. A napi foglalkozas, beszélgetés, meseolvasas tobbet segit.
Amit érdemes tanulgatni, jatszani otthon a gyermekikkel:

- Tudjon bemutatkozni /egész név /, hany éves...

- Tudja a teljes cimét...

- Szlilei teljes nevét, foglalkozasat...

- Testvérei nevét, korat...

- Szineket, geometriai alakzatokat...

- Jobb és bal oldal, el6tt, alatt stb.

- Altalanosité szavak hasznalata: tudjon par példat mondani az 6sszeshez,
pl. gylimdlcs: alma, banan,kivi , kozlekedési eszk. : autd, vonat, hajo

- Ellentétes jelentés(i szavak hasznalata: On megnevez parat pl. hideg, kicsi, sok...
a gyermek az ellentétét : meleg, nagy, kevés...

- Szdmoljanak sokat...

- Olvassanak gyermekeiknek mesét

- Tudjon egy rovid éneket, verset

- Minden nap egy kicsit rajzoljanak, szinezzenek és ami ezeknél is fontosabb az az
olloval vald nyiras

- Biztosan kihagytam valamit, de ha minden nap egy fél drat fognak beszélgetni
altaldnos dolgokrol, akkor a toébbi jon majd magatdl pl. viragokrdl, allatokrdl,
idGjarasrdl, kozlekedésrél, madarakrdl, névényekrdl,csaladrél, foglalkozasokrdl stb.

Kosz6ndm szépen a figyelmiiket, tidvozlettel Nagy Margit!



